
 

 

PATYČIŲ PREVENCIJOS INFORMACINIŲ PRIEMONIŲ 

RINKINYS 

Šiaulių r. Kužių mokykla · 2026–2027 M.M. 

 

SAUGI MOKYKLA PRASIDEDA NUO PASTEBĖJIMO, REAGAVIMO IR 
PAGALBOS 

 

Rinkinyje 

• Atmintinė vaikams ir mokiniams „Ką daryti patyrus ar pastebėjus patyčias? “ 

• Vieno puslapio darbuotojų reagavimo algoritmas. 

• Informacija tėvams apie požymius, reagavimą ir pranešimo būdus. 

• Viešinama Mokyklos kontaktų kortelė. 

• Anoniminio pranešimo instrukcija ir pranešimo lapelis. 

• Aktualūs skubios, vaiko teisių, emocinės ir elektroninio saugumo pagalbos 

kontaktai. 

 



KĄ DARYTI PATYRUS AR PASTEBĖJUS PATYČIAS? 

Atmintinė vaikams ir mokiniams 

TAI NE TAVO KALTĖ. TU NETURI LIKTI VIENAS. 

Jeigu patyčios vyksta dabar 

• Jeigu gali – pasitrauk į saugią vietą ir būk šalia patikimo suaugusiojo. 

• Aiškiai pasakyk „STOP“, bet nesivelk į muštynes ir neatsakyk patyčiomis. 

• Jeigu kam nors gresia pavojus, kviesk suaugusįjį. Esant tiesioginiam pavojui 

skambink 112. 

• Kuo greičiau papasakok mokytojui, klasės vadovui, socialiniam pedagogui, 

administracijos darbuotojui ar kitam suaugusiajam, kuriuo pasitiki. 

Jeigu patyčios vyksta internete 

• Neatsakyk tuo pačiu ir neplatink žalingo turinio toliau. 

• Išsaugok įrodymus: ekrano kopiją, nuorodą, paskyros pavadinimą, datą ir laiką. 

• Užblokuok paskyrą ir pranešk socialinio tinklo, žaidimo ar programėlės 

administratoriui. 

• Parodyk įrodymus patikimam suaugusiajam. Neperžiūrinėk ir nesiųsk jų 

draugams. 

Jeigu matai patyčias 

• Nesijuok, nekomentuok, nespausk „patinka“ ir neplatink įrašo. 

• Jeigu saugu, pasakyk, kad toks elgesys netinkamas, ir pakviesk kitus 

pasitraukti. 

• Palaikyk patyčias patiriantį žmogų: paklausk, kaip jis jaučiasi, ir pasiūlyk kartu 

kreiptis pagalbos. 

• Pranešk suaugusiajam. Pranešti nėra skųsti – tai padėti sustabdyti žalą. 

Jeigu pirmas suaugusysis nepadėjo – pasakyk kitam. Kalbėk tol, kol 
pagalba bus suteikta. 

Mokykloje gali kreiptis: į bet kurį mokytoją, klasės vadovą, socialinį 

pedagogą, administraciją arba pateikti anoniminį pranešimą. 

 



DARBUOTOJO REAGAVIMO ALGORITMAS 

Pastebėjus ar gavus pranešimą apie smurtą arba patyčias 

1. SUSTABDYKITE 
Aiškiai ir ramiai nutraukite veiksmus. 
Atskirkite dalyvius, pašalinkite pavojų, 
prireikus kvieskite kitą darbuotoją. 

2. UŽTIKRINKITE SAUGUMĄ 

Įvertinkite sužalojimą ir tiesioginę 
grėsmę. Suteikite pirmąją pagalbą, 
kreipkitės į sveikatos specialistą; esant 
pavojui – 112. 

3. IŠKLAUSYKITE ATSKIRAI 
Trumpai išklausykite, nekaltinkite, 
neorganizuokite viešo aiškinimosi, 
nepriverskite atsiprašyti ar susitaikyti. 

4. PRANEŠKITE 

Tą pačią darbo dieną informuokite 
klasės vadovą ar grupės mokytoją, 
prevencijos koordinatorių ir, pagal 
pavojingumą, administraciją. 

5. UŽFIKSUOKITE 

Tą pačią darbo dieną užpildykite 
pranešimo formą. Rašykite faktus: kas 
matyta, girdėta, kada, kur ir kokių 
veiksmų imtasi. 

6. IŠSAUGOKITE ĮRODYMUS 
Elektroninių patyčių atveju išsaugokite 
ekrano kopijas, nuorodas, datą ir laiką. 
Neplatinkite žalingo turinio. 

7. INFORMUOKITE TĖVUS 

Tėvai informuojami tą pačią darbo 
dieną. Jei informavimas gali kelti vaikui 
papildomą grėsmę, konsultuojamasi su 
vaiko teisių gynėjais ar policija. 

8. STEBĖKITE 

Užtikrinkite, kad būtų paskirtas 
atsakingas asmuo, pagalbos 
priemonės ir peržiūros data. Nelaukite, 
kol atvejis pasikartos. 

NEGALIMA: žadėti visiško slaptumo; apklausti vaiką daug kartų; viešai 
aptarti atvejį; versti šalis susitaikyti; savarankiškai tirti tiek, kad būtų 

vilkinamas pranešimas institucijoms. 

 



INFORMACIJA TĖVAMS 

Kaip atpažinti patyčias, reaguoti ir pranešti 

Galimi požymiai 

• Vaikas nenori eiti į mokyklą, prašo pakeisti maršrutą, dažnai skundžiasi sveikata. 

• Pasikeičia nuotaika, miegas, mokymosi rezultatai, lankomumas ar bendravimas. 

• Dingsta ar sugadinami daiktai, atsiranda nepaaiškinamų sužalojimų. 

• Vaikas vengia telefono ar, priešingai, nerimastingai tikrina žinutes; ištrina 

paskyras, slepia ekraną. 

• Vaikas tampa uždaras, irzlus, vienišas, kalba apie beviltiškumą ar savęs 

žalojimą. 

Vienas požymis nebūtinai reiškia patyčias, tačiau pasikeitimai yra priežastis ramiai 

pasikalbėti. 

Kaip kalbėtis su vaiku 

• Ramiai išklausykite, padėkokite, kad pasakė, ir patvirtinkite: „Tai ne tavo kaltė“. 

• Nekaltinkite, nesiūlykite „nekreipti dėmesio“ ir neskatinkite atsakyti smurtu. 

• Paklauskite, ko vaikas labiausiai bijo ir kas padėtų jam jaustis saugiau. 

• Susitarkite, kokią informaciją perduosite Mokyklai. Paaiškinkite, kad saugumui 

užtikrinti dalį informacijos būtina perduoti atsakingiems žmonėms. 

• Elektroninių patyčių įrodymus išsaugokite, bet jų neplatinkite. 

Kaip pranešti Mokyklai 

• Kreipkitės į klasės vadovą ar grupės mokytoją, socialinį pedagogą, prevencijos 

koordinatorių (direktoriaus pavaduotoją ugdymui) arba administraciją. 

• Nurodykite faktus: kas, kada, kur įvyko, kas dalyvavo, ar yra įrodymų ir ko šiuo 

metu reikia vaiko saugumui. 

• Jei pranešimas susijęs su darbuotoju, kreipkitės tiesiogiai į direktorių; jei su 

direktoriumi – į Mokyklos steigėją. 

• Jei atsako negaunate ar situacija nesikeičia, pakartotinai kreipkitės raštu į 

Mokyklos administraciją ir prašykite nurodyti atsakingą asmenį bei tolesnius 

veiksmus. 

Mokykla negali atskleisti kitam vaikui taikytų priemonių ar jo šeimos 
duomenų, tačiau turi informuoti, kokių veiksmų imtasi jūsų vaiko 

saugumui užtikrinti. 

 



KUR KREIPTIS MŪSŲ MOKYKLOJE? 

Viešinama kontaktų kortelė 

Apie patyčias ar smurtą gali pranešti bet kuriam Mokyklos darbuotojui. 

Klasės vadovas  
MANO dienynas, skambutis telefonu, 
sms žinutė 

Smurto ir patyčių prevencijos 
koordinatorius 

Socialinis pedagogas 

Vardas, pavardė: Asta Pelenė 

(MANO dienynas) 

Mokyklos administracija 
Tel. +370 41 375 396; +370 620 91316 
El. paštas info@kuziumokykla.lt 

Anoniminis pranešimas 

 
Pranešimų dėžutės vieta: prie 

socialinio pedagogo kabineto 

 

TIESIOGINIS PAVOJUS, SUŽALOJIMAS AR VYKSTANTIS SMURTAS – 112 

Mokyklos adresas: Vilties g. 9, Kužiai, Šiaulių r. · www.kuziumokykla.lt 

 



ANONIMINIS PRANEŠIMAS 

Kaip pranešti neatskleidžiant savo vardo 

Kada gali pranešti anonimiškai? 

Kai patyčias ar smurtą patiri pats, matai, kad kenčia kitas, bijai keršto arba dar 

nedrąsu kreiptis tiesiogiai. Anoniminis pranešimas priimamas ir vertinamas, tačiau 

nurodžius kontaktą Mokyklai lengviau patikslinti informaciją ir pranešti apie 

pagalbą. 

Kaip pateikti? 

• Užpildyk Mokyklos anoniminę elektroninę formą: 

______________________________. 

• Arba įdėk užpildytą lapelį į pranešimų dėžutę: 

______________________________. 

• Nerašyk savo vardo, jei nenori. Stenkis pateikti tiek faktų, kad Mokykla galėtų 

padėti. 

Ką svarbu parašyti? 

• Kas patiria patyčias ar smurtą? 

• Kas taip elgiasi? 

• Kas, kada ir kur įvyko? Ar tai kartojasi? 

• Kas dar matė ar žino? 

• Ar šiuo metu kam nors gresia pavojus? 

• Ar yra ekrano kopijų, nuorodų ar kitų įrodymų? Kur juos saugiai galima 

perduoti? 

Anoniminė forma nėra skirta skubiai pagalbai. Jei pavojus vyksta dabar – 
kreipkis į suaugusįjį arba skambink 112. 

ANONIMINIO PRANEŠIMO LAPELIS 

Kas vyksta?  

Kur ir kada?  

Kas dalyvauja?  

Ar tai kartojasi?  

Ar dabar gresia pavojus?  

Kita svarbi informacija  

 



PAGALBOS KONTAKTAI 

Kai reikia pagalbos mokykloje ar už jos ribų 

Pagalba Kontaktas Kada kreiptis 

Skubi 
pagalba 

112 
Kai smurtas vyksta dabar, 
yra sužalojimas ar tiesioginis 
pavojus. 

Vaiko teisių 
linija 

0 800 10 800 
Konsultacijos pirmadieniais–
šeštadieniais 8.00–20.00; 
konsultacijos@vaikoteises.lt. 

Vaikų linija 116 111 
Nemokama ir anoniminė 
emocinė pagalba kasdien 
11.00–23.00; vaikulinija.lt. 

Jaunimo linija 0 800 28 888 
Nemokama ir anoniminė 
emocinė pagalba visą parą; 
jaunimolinija.lt. 

Tėvų linija 0 800 90 012 
Profesionalių psichologų 
konsultacijos tėvams; 
tevulinija.lt. 

ePolicija epolicija.lt 
Pranešimams apie galimus 
teisės pažeidimus, kai 
nereikia skubios pagalbos. 

Švarus 
internetas 

pranesk.draugiskasinternetas.lt 
Pranešimams apie neteisėtą 
ar žalingą turinį internete. 

Jeigu kyla minčių žaloti save ar kitą žmogų, nelik vienas: pasakyk 
artimiausiam patikimam suaugusiajam ir, esant tiesioginiam pavojui, 

skambink 112. 

 


